Grasimea viscerala

|
CE ESTE GRASIMEA VISCERALA? Visceral Fat

Grasimea viscerala (grasimea abdominald) este grasimea care inconjura organele vitale din corp.
Pentru o explicatie rapida ce este grasimea viscerala si unde se gaseste ea faceti urmatorul experiment::
Tncordati muschii abdominali si prindeti intre degete pielea la nivelul ombilicului. Ceea ce ati prins intre degete
este tesutul adipos subcutanat si nu grasimea viscerala care este localizata in spatele peretelui muscular
abdominal (grasimea viscerala nu poate fi prinsa intre degete).

De obicei, acest tip de grasime se gdseste in exces la barbatii de varsta mijlocie (de multe ori eronat
numita ,burta de bere”).

Barbatii au o predispozitie genetica la acumularea de grasime in acest felin timp ce femeile stocheaza
preponderent grasimea subcutanat (Tesutul adipos subcutanat s-a dovedit a fi.asociat cu hrana necesara unui
fetus sau cu alaptarea)

Nivelul crescut de grasime viscerala creste riscul hipertensiunii arteriale, boli cardiace, diabet zaharat
tip 1l. Scaderea nivelului de grasime viscerala poate stabiliza.substantial actiunea insulinei cu reducerea
riscului de diabet precum si alte afectiuni.*

* (This is an estimate of your visceral fat mass based on your measured body size and composition)

CATA GRASIME ESTE BENEFICA PENTRU'ORGANISM?

Analizorul Tanita va compara automat interpretarile grasimilor corpului cu schema referitoare la limitele
benefice ale grasimilor prezentata mai jos.
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